
大势至圆通章释义

佛 日

《 榜严经》大势至菩萨圆通章
,

被奉为净

土五经之一
,

作为修证念佛三昧 以往生西方

净土的宗本
。

实际上
,

此章为经
「

卜所示二十

五圆通法门之一
,

二十五圆通法门
,

乃释尊

为示教阿难及后世众生修三摩地以得圆通
、

明心见性
,

而命诸大菩萨
、

大阿罗汉各各呈

说
。

大势至圆通章的着眼 点
,

亦在如何修证

圆通
,

与禅宗的旨趣实相一致
。

诸经 中
,

言

禅净融通
,

以此章最为精采
,

宜奉为禅净双

修的圭桌
。

此章有古今注疏多种
,

笔者续貂

添足
,

从禅净双修的角度
,

作一番解释
,

或

许可便利初学
。

或 曰
:

若论证圆通
、

明心见性
,

则经中

二十五圣各白呈说当初修证门径之后
,

佛命

文殊菩萨从其中拣选出最适合阿难及后世众

生修学者
,

文殊独选观世音菩萨耳根圆通法

门为第一
,

势至落选
,

何用尊奉 ? 文殊倡评

大势至圆通法门说
: “

诸行是无常
,

念性元

生灭
,

因果今殊感
,

云何获圆通 ? ”
谓大势

至菩萨所修念佛三昧
,

所依的念性
,

生灭无

常
,

因果殊异
,

如何依它而获证圆通 ?

答云
;

拣选观世音第一
,

势至第二
,

并

非说势至法门不证圆通
。

不见佛 言
,

二 十

五圣所入门径虽各有异
,

而 “
彼等修行

,

实

无优劣
、

前后差别
” ,

门门皆趋圆通性海
。

又言
: “

十方如来
,

于十八界
,

一一修行
,

皆拜圆满无上 菩 提
,

干其 中 间
,

亦无 优

劣
。 ”
应时契机

,

从阿难及此世界后世众生

修证圆通易于入手
、

易于成就的角度
,

选观

音法门第一 若从仗他力接引往生净土
、

即

生了脱生死的角度
,

则应选势至 法 门为 第

一
,

你看 《 无量寿 》
、

《 阿弥陀 》
、

《 观无

量寿 》 等数十种经
,

皆强调修念佛三昧求生

西方净土
,

最 当末法众生之机
。

经 中力说耳

根圆通
,

只是说耳根现行的功用 最 具 圆 通

性
,

并非说意根的念性绝无圆通性
。

经云
:

六根最多各具一千二百功德
,

其中耳
、

舌
、

意三根都圆满具足一千二百 功 德
,

尤 其 是

意根
,

能
“
默容 卜方三世一 切 世 间

、

出世

间法
,

唯圣与凡
,

无不包容
,

尽其涯际
” 。

人的意念最具超越性
,

能超越时间
,

过去未

来
,

忆想无碍
; 又能超越空间

,

千里万里
,

乃至西方过十万亿佛土极 乐 世 界
,

随 念可

到
,

其速度远远超过光速
,

实为世间最不可

思议的东西
,

其圆通性未必在耳根之下
。

依

意根修念佛三昧
,

获证圆通
,

发明心地
,

亦

如就路还家
,

易于成就
,

大势至菩萨便是由

此门成就的典型
。

经载他应佛教救
,

自我介

绍其当初修念佛三昧的缘起说
:

“ 大势至法王 子
,

与其问伦五十二菩

萨即从座起
,

项 礼佛足
,
而 白佛言

: 我忆

往昔恒 河 沙劫
,

有佛 出珍
,

名 无量光
,

十

二如来
,

相 继一劫
,

其最后 佛
,

名超 日月

尤
,

彼佛教我念佛三昧
。 ”
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夫势至
,

为 梵 女 M a h ` s , h` m a P r ` P , a
的

意译
,

音译摩诃萨驮摩钵哆钵路
,

略译摩诃

那钵
,

简称势至
,

又译为 得 大 势 至
、

得大

势
、

大精进
,

意为获得无上威力者
。

《 观无

量寿经 》 说
: “ 以智慧光普照一切

,

令离三

涂 (地狱
、

饿鬼
、

畜生 )
,

得无上力
,

是故

此菩萨名大势至
。 ” 《 大 日经疏 》 解释大势

至名号说
: “

如世国王大臣威势自在
,

名为

大势
,

言此圣者以至得如是大悲 自在 之 位

故
,

以为名
。 ”

谓此菩萨
“ 能普护一切众生

潜萌之善
,

使不败伤
,

念念增长
。 ”

关于此

菩萨的来历
,

据 《 观世音菩萨得大势至菩萨

受记经 》 讲
,

过去久远无量不可说阿僧抵劫

前
,

在一个叫无量德聚安乐示现的国上
,

从莲

花中化 生出一双童子
,

同于当时住世的金光

师子游戏佛所发菩提心
,

这两个童子便是观

世音菩萨和大势至菩萨的前身
。

两人于无量

亿劫广修众行
,

早已登十地等觉位
,

后来同

于西方极乐世界
,

为阿弥陀佛的左右辅弼
。

是则大势至菩萨与观世音菩萨
,

实为无量劫

同心协力的兄弟
、

道友
。

《 观经 》 第十一观
,

描述大势至菩萨的报身庄严相
,

谓其身量大

小如观世音
,

身高八十万亿那由他由旬 ( 一

由旬约当三十华里 )
,

其圆光面各二百五十

由旬
,

照二百五十由旬
, “

举身光明
,

照十

方国
,

作紫金色
,

有缘众生
,

皆悉得见
。

但见

此菩萨一毛孔光
,

即见十方无量诸佛净妙光

明
,

是故
一

号此菩萨名无边光
。 ”

又说此菩萨

行时
,

十方世界一切震动
,

地涌宝花
,

坐时

七宝国土一时动摇
。

观此菩萨微妙色相
,

除

无数劫阿僧抵生死之罪
,

不处胞胎
,

常游诸佛

净土
。

藏传佛教谓大势至菩萨密号金刚手
,

禅宗初祖达摩
,

为此菩萨化 身
,

又说三十三

天天主帝释亦为大势至菩萨化身
。

可见此菩

萨的功德成就
,

与观世音菩萨不相上下
。

法

王子
,

乃大菩萨
、

登地菩萨或一生补处菩萨

(候补佛 ) 的别称
,

佛号法王
,

菩萨生于佛

家
,

从佛正法之 口而生
,

绍继 佛 法 不 令断
,忿心

绝
,

有如世间王子必将绍继王位
,

故称法王

子
。

楞严会上
,

应佛教救自述当初修证画通 一
之门径者

,

大势至菩萨为第二十四位
。

经载他

与同类的五十二位菩萨
,

从座而起
,

五体投地

顶礼佛足后
,

察告佛说
:
回忆在恒河沙数那样

数不清的劫数前
,

有同名无量光的十二位佛

陀相继 出世
,

共经一劫
,

其中最后一位佛名超

日月光
,

这位佛教给我修念佛三昧的方法
。

同伦
,

即同一类
、

同一流
,

谓此等菩萨

与大势至菩萨一样
,

当初都是由修念佛三昧

而得的圆通
。

五十二数有表菩萨道五十二阶

位之意
,

五十二个阶位的菩萨皆修念佛三昧
而证圆通

,

正是 《 华严经 》 所说菩萨位位修 呢 ,

行皆不离念佛
、

念法
、

念僧之义
。

无量光
,

一
即梵文阿弥 陀 佛 ( A m i d “ b h a ) 的意译

,

当

为古佛
。

超 日月光佛之名号
,

亦与 《 无最寿

经 》 所说阿弥陀佛十二名号中的最后 一名相

同
。

古佛与今佛同一名号
,

表示其所证功德

相等
。

超 日月光佛教大势至菩萨所修的圆通法

门
,

名念佛三昧
。

三昧
,

为梵 文 sa m ad h ,音

译之略
,

具译三魔地
、

三摩提等
,

意译定
、

正受
、

等持
、

正心行处
、

调直定
、

息虑凝心

等
,

泛指摄心专注一缘而不散动的心境
。

念

佛三昧
,

是以佛为系心境缘的定
,

亦即专意 砂

念佛而不 散 动 的 心 境
。

念
,

不 是 念 诵之

“
哈

” ,

而是忆念之念
,

《 成唯识论 》 解释 一
说

: “ 云何为念 ? 于曾习 境
,

令 心 明 记不

忘为性
。 ”

念佛三昧可从因与果两个角度解 、

释
。

从因的角度讲
,

初修定者系心于佛
,

名

修念佛三昧
。

可 系念佛 的 相 好
、

白毫
、

光

明
、

净土及眷属庄严
、

佛 的 名 号
、

佛 的誓

愿
、

三身四智十力四无所畏等功德
,

及佛的

心性
、

法身
、

实相等
。

汉传佛教界一般将诸

经所说念佛三昧归纳为四种
:

一持名念佛
,

专持念一佛名号
,

出 《 阿弥陀经 》
、

《 文殊

说般若经等》 ,

亦称一行三昧
,

持念方法有出

声念
、

默念
、

金刚念诵
、

掐 珠 念
、

随 息 念

等
。

二观想念佛
,

想象佛的形相及净土庄严

相等
,

亦称观佛三昧
,

出 《 观无量寿佛 》
、



《 大集 日藏 》
、

《 观 佛 三 昧 》
、

《 大 集贤

护 》 等经
,

以 《 观经 》所说观想阿弥陀佛的

十六观法
,

最称周详
。

《 大般若经 》 称
“
专

心系念于一如来
,

审取名字
,

善想容仪
”
的禅

定为
“ 一 相 庄 严 三 昧

” ,

略 称
“
一 相 兰

昧
” ,

为该经所举百八三昧之一
。

三观像念

佛
,

以塑画的佛像为曼茶罗
,

置于面前
,

开

眼观像
,

闭 目忆想
,

其法出 《 大宝积经 》 卷

八九等
,

实为修观想念佛的一种方便
。

四实

相念佛
,

思惟佛的法身
、

实相
、

心性
,

或以实

相心念佛
,

《 文殊般若 》
、

《 维摩 》
、

《 佛

藏 》
、

《 菩萨念佛三昧 》
、

《 仁王般若 》
、

《 一向出生菩萨 》
、

《 小品般若 》
、

《 舍利

弗陀罗尼 》
、

《 大 集 》
、

《 摩 诃 般 若 》
、

《 无尽意菩萨 》 等多种大乘经
,

皆说观佛实

相
,

亦即观诸法实 相
,

是 真 念 佛
。

《 佛藏

经 》 云
: “

见诸法实相名为念佛
。 ” 《 维摩

经 》 云
: “

如自观身实相
,

观佛亦然
。 ”

诸

法实相
、

诸佛法身
,

本来离言绝相
,

不是以

主客二元对待的观想忆念方式 所 能 念 的东

西
,

毕竟不可念
,

无念
、

无忆
、

无分别等
,

于是便成为实相念佛的诀要
。

如 《 摩诃般若

经 》 卷二三云
: “

无所念是为念佛
” , “

无

忆故
,

是为念佛
。 ” 《 佛藏经 》 云

: “ 无有

分别
,

无取无 舍
,

是 真 念 佛
。 ” “

无觉无

~ 观
,

寂然无想
,

是名念佛
。 ” 《 曼殊师利千

钵大教 王 经 》 云
: “ 于 心 无 动

,

是 真 念

Z 佛
。 ”

清彻悟禅师说
: “ 以实相 心 念 实 相

佛
,

以法界心念法界佛
。 ”

此外
,

密乘的本

尊瑜伽
,

尤以佛为本尊者
,

实际上也是念佛

三昧
,

名秘密念佛
。

其念法多三密相应
,

身

作佛姿势
,

口诵佛真言
,

意观佛形相
、

佛曼

茶罗或真言种字
,

或观佛的法身
、

心 性
,

熔

持名
、

观想
、

实相念佛于一炉
,

无上瑜伽部

的本尊瑜伽更以三密相应与调息制气
、

修气

气 脉明点相融合
,

观修仪轨颇为严整
。

又 《 华

严经
,

入世 l’a1 品 》
,

述善财童子南参
,

首 遇

一 德云比丘
,

告以智光普照
、

令安住力
、

令安

住法
、

照耀诸方
、

人不可见处
、

住于诸劫
、

户

住一切时
、

住一切刹等二十一种念佛门
,

其

所念的佛境界
,

极为广大庄严
。

依诸经论所示
,

念佛三昧的修证
,

一般

应依次修四种念佛
,

从有 相 入 无 相
,

从观

想
、

观像或持名念佛人实相念佛
,

以实相念

佛为究竟
。

这即是在 止上 修 观
,

从奢 摩他

(止 ) 人毗婆舍那 (观 )
,

为佛法一切禅门

的通途
。

如 《 大集贤护经 》 谓从观想持名入

三昧
,

现量见佛之后
,

应以思慧修观
,

思维
:

“
今此佛者从何所来 ? 而是我身复从

何 出? 观彼如来竟 无来处 及 以去 处
,

我旁

亦尔
,

本无 出趣
,

岂有转还 ? 彼复应作如

是思帷
:
今此三界唯是心有

。

何 以 故 ?

随彼心念
,

还 见 自心
,

令我从心 见佛
,

我

心作佛
,

我心 是佛
,

我心是如 来
,

我心是

我身
。

我心 见佛
,

心不知心
,

心不 见心
,

心有 想念则成生死
,
心 无想念即是涅 集

。

诸法不真
,

思想稼起
,

所思既 灭
,

能想亦

空
。 ”

强调须以智慧观察所念和能念
,

见所念

能念皆空
,

达无想无念
,

与实相相应
,

此即

是在观想念佛的基础上修实相念佛
。

龙树菩

萨 《 十住毗婆沙论 》 卷十一说
,

新发意菩萨

应先念色身佛
,

念佛三十二相
、

八十种好
,

转深入得中势力 (定力 ) 后
,

应念佛法身
,

心转深入得上势力后
, “

应以实相念佛而不

贪着
” 。

先从持名念佛而人者
,

据 《 文殊般

若经 》 之说
,

也是先见佛色 身
,

后 见 佛 法

身
。

密乘的本尊法念佛
,

也都是先念色身
,

修有相瑜伽
,

后观心性
,

修无相瑜伽
,

与显

教念佛三昧的路子相同
。

从果的角度讲
,

系念于佛
、

深入正定
,

证念佛三昧时
,

现量见所观念佛的相好
、

净土

庄严乃至心性
、

法身等
,

名念佛三昧
。

《 观

佛三昧海经 》 说
: “

念佛三昧者
,

见佛色身

了了分明
,

亦见佛心一切境界
” ,

并见佛身

一切光明
,

见佛身一一毛孔悉生八万四千莲

花
,

一一花中有八万四千化佛
,

佛佛相次满

十方界
,

一切化佛伸右手摩行者顶
,

得见此



者名念佛三昧
,

亦名
“
佛现前三昧

” ,

或名
“
佛立三昧

” ,

梵文名般舟三 昧 ( rP at y ut P’
a n n a s a m ` d h i )

,

为百八 三 昧 之 一
。

《观

经 》 谓观无量寿佛身相光明
, “ 但 当忆想

,

令心眼见
,

见此事者
,

即见十方一切诸佛
,

以见诸佛故
,

名念佛三昧
。 ” 《 大智度论 》

卷七说念佛三昧所证境界有大 小 乘 二 种
:

“ 一者声闻法中
,

于一佛 身
,

心 眼 见 满十

方
;
二者菩萨道

,

于无量佛土中念十方三世

诸佛
。 ” 《 无尽意菩萨经 》 谓 由修 实相念

佛
, “

不缘一切境界
,

不生诸想我及我所
,

不起见闻觉知之想
,

究竞能到一切解脱
,

心

心数法灭不相续
,

净诸忆想非忆想等
” ,

见

佛法身
,

通达实相
,

是名菩萨念佛三昧
。

若

由念佛契证实相
,

明心见性
,

得相似无生法

忍
,

则此三昧亦名一行三昧
、

真如三昧
。

密

乘行者修三密相应之念佛
,

当念到所观境相

闭 目开 目了了明见
,

乃至通达空 性时
,

名见

本尊
,

为瑜伽成就之相
。

念佛三昧既以实相念佛
、

明心见性为究

竟
,

则与禅与密
,

入手虽异
,

到家无二
,

念

佛三昧中的实相念佛一门
,

可 以 把 禅 宗之

禅
、

天台圆顿止观等实相禅及显密大手印
、

大

圆满澈却等都包摄在内
。

而且
,

就念佛三昧

之果心眼见佛而言
,

无论从哪种禅门入手
,

当证见心性
、

见道登地之时
,

于实相定中也

会心眼见佛及净土庄严境相
。

《禅秘要法经 》

云
: “

修诸三昧
,

得无我三昧时
,

当自然见

佛
。 ” 如藏密大圆满妥噶法修习成就

,

至四

种显现中的第三 明体进诣显现时
,

应明见五

方佛及其净土等
,

为即将穷尽法性的前奏
。

广而言之
,

从修证方法和所证境界来讲
,

念佛

三昧
,

甚至可广摄佛教诸乘诸宗一切禅门
。

明藕益大师说
: “

权实四教
,

无 非 念 佛 法

门
” ,

皆可摄归念自佛
、

念他佛
、

双念自他

佛三种念佛三昧
。

禅宗
、

光明大手印等专念

自佛
,

净土宗主念他佛
,

密乘本尊法双念自

他佛
。

然 自佛他佛
,

共同一法身理体
,

本无

彼此之异
, :玫无论从哪一门入手

,

当真见他

佛时
,

即见自佛
,

真见自佛时
,

即见他佛
。

佛
,

为众生 自性圆满开发的表征
,

为佛教徒

心 目中最悦意的所观境
,

佛为三宝总体
,

为

实相
、

真如的同义 语
,

其 法 身
、

相好
、

光

明
、

智慧
、

净土庄严
、

弘誓大愿
、

十力四无

所畏等功德
,

全显自性
、

实 相 之 体
、

相
、

用
,

故念佛即念法
、

念僧
,

即念实相
,

即念

四谛十二因缘
、

三学六度等一切佛法
,

而且

修念佛禅
,

有得佛力护念加持之妙
,

实为至

极殊胜的深妙禅门
。

《 念佛 三 昧 经 》 云
:

“
当知如是念佛 三 昧

,

则 为 总 摄 一 切 诸

法
。 ”

印光法师说得好
: “

念佛一法
,

乃佛

教之总持法门
。 ”

从小乘禅到密乘禅
,

无不以念佛三昧为

必修的重要禅门
。

小乘禅以念佛为初学者所

修八念或十随念之首
,

列为五停心观之一
,

谓多障众生尤须修念佛观
。

《 增一阿含经 》

说专精念佛形相
、

功 德
、

智 慧
,

仅 修 此一

法
,

便可
“
自致 涅 架

,

不离 念佛
,

便获功

德
” 。

大乘 《 华严经 》 强调菩萨位位修行
,

皆不离念佛
、

念法
、

念僧
,

经中记述善财童

子参访五十三员大善知识
,

表五十三位菩提

路
,

首参的德云比丘
,

便成就念佛三昧
,

意

味着初发心菩萨应先修证念佛三昧
。

《 十住

毗婆沙论 》 称
“
般 舟 三 昧 父

,

大 悲 无 生

母
,

一切诸如来
,

从是二法生
” ,

喻念佛三

昧为出生诸佛之父
,

可见念佛 三 昧 的 重要

性
。

今 日的学佛众生
,

多障重力弱
,

须有所

依估
,

念佛三昧倍显当机
。

如何修证念佛三

昧 ? 最好是依超 日月光佛教给大势至菩萨的

方法
.

“
誉如有人

,

一专为忆
,

一人 专忘
,

如是二人
,

若逢不逢
,

或见非见
,

二人相

忆
,

二忆念深
。

如是乃 至从生至生
,

同于

形影
,

不相乖异
。 ”

比如有两个 知 心 朋 友 ( 比 为 恋人更

好 )
,

一个是敦厚多情
,

常惦念他的好友
,

一个却薄情些
,

容易遗忘对方
。

他二人一旦

离别 ( 或因闹别扭而不见而 )
,

那深情者
,



_ 自然刃涪加忆念对方
,

离开良友的寂宽
,

认识

思他那深情的良友
。

双

而那薄情者
,

饱尝了

到友情的重要
,

也苦

向的相思
,

必然促使

卜 吃

. 方

两人重逢
。

经过一番离愁别绪
,

两人友谊弥

深
,

发誓今后永不分离
,

其坚定的誓愿使他

们乃至 生生世世
,

永结同好
,

形影 不离
,

和

谐如水
,

不再离异
。

这一比喻
,

说的是佛与众生的关系
。

佛

就象那深情的一方
,

无论何时
,

常在惦念众

生
,

众 生就象那薄情的一方
,

虽然从来不知

忆念佛
,

但经过长劫 生死沉沦
,

深感轮回海

中
、

人 生路上缺乏导师良友的落寞之苦
,

认

识到佛的可亲可贵
,

乃忆佛念佛
,

誓愿生生

世世以佛为依估
,

永 不离佛
。

超 日月光佛又

比喻说
:

“ 十方 妇 来
,

怜念众生
,

如母忆子
,

若 予逃逝
,
纸忆何 为? 予若 忆母

,

如母忆

时
,

今子历生
,

不相违远
。 ”

}
·

方诸佛
,

恒常在慈悲忆念众生
,

那种

深情
,

就如同慈母惦念她的子女
,

子女如果

弃母而去
,

慈母纵然对池们苦思苦忆
,

又顶

什么用 ? 众生如果背弃佛而漂溺 于 生 死 苦

海
,

佛纵然无时不在想着济度他们
,

仅一厢

情愿
,

又何能成事 ? 子女若能以慈母忆念他

们一样的深情忆念慈母
,

子母必然重逢
,

从

此 生生世世不相乖离
。

众生若能象佛忆念众

生一样忆念佛
,

则必然与佛相会
,

生生世世

永不离佛
。

超 日月光佛说十方如来怜念众生如母忆

子
,

并非文学性的譬喻
,

而是佛直吐肺腑真情

的诚谛之言
。

诸佛断尽私我之执
,

以与众生共

同一体的实相为法身
,

转生起假我之执的根

本末那识为平等性智
,

以 其佛眼 明了照见一

切众生皆具佛性
,

与佛平等
,

因而恒常等视

一切众生为未成之佛
,

予众生以 最 大 的 尊

重 , “
佛无

·

切心
,

唯有悲心在
” ,

以其局

体大悲
,

对众
`

执流转生死的痛苦感同身受
,

悉

知悉见
,

常思 济度拯拔
,

朋使谤佛吩法的极恶

之人
,

佛对他们也视同一子
,

不舍悲心
,

释迎

牟尼佛即说
: “

毁谤正法及一阐提 (断尽善根

的极恶之人 )
,

或有杀
尸仁乃至邪见

,

及故犯

禁 (戒 )
,

我于是等悉生悲心
,

同于子想
,

如罗喉罗
。 ” ((( 涅桨经 ))) 佛以无碍宿命明

,

照 见一切众生于过去世皆曾为 自己的父母
、

子女
、

眷属
,

皆曾互相为父母子女眷属
,

故

不仅常以父母慈爱子女的心肠怜念众生
,

而

且以子女报父母恩德之心等视众生
,

《 大方

便佛报恩经 》 载佛言
: “

如来本 于 生 死 中

时
,

于如是等微尘数不思议形类一切众生中

具足受身
,

以受身故
,

一切众生亦曾为如来

父母
,

如来亦曾为一切众生 而 作 父 母
” ,

“ 一切众生于佛有重恩
,

有重恩故
,

如来不

舍众生
。 ”

佛无时不在慈念我等众生
,

而我

等众生却迷昧不觉
,

有眼无珠
,

不识过去父

母
、

真实依估
,

不体诸佛父母慈念我等之悲

心
。

今既有幸闻法
,

应信赖佛言
,

以弱子忆

母之心念佛
,

以子女孝敬父母 之 心 报 答佛

恩
,

应确信超日月光佛的教诫
;

“ 若众生心
,

忆佛念佛
,

现前 当来
,

必 定见佛
,

去佛不远
。 ”

如果众生能以游子思母一样 的 心 忆 念

佛
,

现在或将来
,

必然亲眼见沸
,

不再远离

佛
,

直趋佛果
。

《 大宝积经 芬载佛言
: “

若

有菩萨以胜意乐
,

能于我所起于父想
,

彼人

当得人如来数
。 ”

现前见佛
,

乃由修念佛三昧 成就
,

乃至

见道证果
,

于定中见到佛的形相
、

净土或法

身
、

实相
。

如 《 般舟三昧 经 》 所 言
,

具 深

信
、

持净戒者
,

能于一 日一夜至七 日七夜
、

二七
、

三七
、

七七乃至三月
、

百 日
、

一年
、

终身
,

专心系念一佛
,

精进不懈
,

除散乱昏

沉睡眠
, “
不得有世间思想如弹指顷

” ,

便能

于定中眼见彼佛乃至十方诸佛
。

汉地修此三

昧者多以九十日为一期
,

昼夜常经行念阿弥

陀佛
,

不坐不卧
,

天台宗称为常行三昧
,

古今

修此三昧
,

颇 多亲证 者
。

又 如 《 文 殊 般若

经 》 说欲人一行三昧者
, “
系心一佛

,

专称名

宇
,

随佛方所
,

端身正向
,

能于一佛念念相



续
,

即是念中
,

能见过去未来现在诸佛
。 ”

汉地修此三昧者亦多以九十日为一期
,

闭关

专念阿弥陀佛名号
,

天台宗称为常坐三昧
。

又 《 观经 》 说依法修十六观
,

观想西方极乐

世界依正庄严
,

观想成就
,

能 心 眼 见 所观

境
。

将来见佛者
,

已成就念佛三昧
,

尤专念

阿弥陀佛求生净土之人
,

临命终时必蒙佛接

引
,

往生极乐
,

从此时常见 佛
,

如 子 母 相

会
,

永不分离
。

即使现在未成就念佛三昧心

眼见佛
,

只要以净信心多少念佛
,

则已播下

了将来见佛成佛的不坏种子
,

临命终时或他

生后世其因缘时
,

必 然 见 佛
。

如 《 阿 弥陀

经 》 说深信切愿
,

执持阿弥陀佛名号
,

一 日至

七 日一心不乱
, “

其人临命终时
,

阿弥陀佛

与诸圣众现在其前
,

是人终时心不颠倒
,

即

得往生阿弥陀佛极乐国 土
。 ” 《 无 量 寿 佛

经 》
、

《观经 》 说即使临命终时十念念阿弥

陀佛
,

也得往生乐邦
,

花开见佛
。

据 《 般舟三昧经 》 说
,

修念佛三昧
,

忆

佛念佛而得心眼见佛
,

由三种力所成就
:

一

佛加持力
。

诸佛证得不可思议的威神法力
、

无碍妙用
,

能随净缘加被于众生
,

激发众生

本具的佛性妙用
。

当众生一心念佛
、

全身心

向佛开放之时
,

接受佛力加持的信息渠道便

被打开
、

受到佛力的激发
,

涤除心眼的业垢

障蔽
,

便会见到所念的佛
。

尤以深信愿念阿

弥陀佛
,

现前纵未能见佛
,

临终时见佛来迎

往生净土
,

主要靠阿弥陀佛本愿功德力强大

增上缘的摄引
。

二是三昧力
。

经云
: “

制心

一处
,

无事不办
。 ”

恒久持续专注一缘
,

定

力牢固
,

有不可思议的功用
,

不仅忆佛念佛

可心眼见佛
,

即忆想一切境相
,

只要力极功

深
,

都可现见所念
。

甚至还可由 此 成 就 天

眼
、

神变等神通
,

达念力自在
。

就象世间热

恋中的人
,

念念都在想着他 (她 ) 的 心 上

人
,

其心上人的倩影娇姿
,

也能 浮 现 于 脑

海
,

形诸于梦寐
。

从佛 法深理而言
,

万法唯

心造
,

一切从想生
,

众生心性中本来具足十法

界万法
,

具足佛法界的三身四土
,

常人平素

唯念人畜
,

故唯见人畜
,

修念佛三昧者心心

相续
,

忆佛念佛
,

则自性中本具佛法界三身

四土便能依念力之缘而 显现
。

如 佛 在 《 观

经 》 中所示
: “

诸佛如来是法界身
,

入一切

众生心想中
,

是故汝等心想佛时
,

是心即是

三十二相
、

八十随形好
,

是心作佛
,

是心是

佛
。 ”

所见之佛
,

唯是定心所造
,

自性本具
。

三依本功德力
,

或云 自善根熟
。

修念佛三昧
,

有现前见佛者
,

有现前未见而临终见佛者
,

亦有虽念佛而临终不见佛者
。

是否见佛
,

见

佛迟速
,

唯取决于本人功德力是否具足
,

善

根是否成熟
。

功德善根
,

由宿世今生的多种

因缘所积集
,

主要者有四缘
:

第一是信心
,

深信忆佛念佛必定见佛
,

是见佛的前提
,

若

乏信心
,

狐疑满腹
,

疑世间无佛
,

疑佛言无

据
,

没有如子忆母的深情
,

则因疑成障
,

难

以见佛
,
第二是资粮加行

,

见佛为极大善果

福报
,

必须具有得大善果福报的资粮
,

如 《 观

经 》 所言孝养父母
、

修十善业
、

受持三归
、

具足众戒
、

发菩提心等三福
,

称为
“
净业正

因
” ,

若缺正因
,

则无法得见佛之净果 , 第

三是业障消除
,

众生之所以不见佛
,

唯因宿

世今生的恶业所障
,

若业深障重
,

则难见佛
,

如囚犯难得会睹国王
,

盲人难得亲睹日光
,

诸经论中
,

皆说见佛相好乃业障消除的标志
,

即使念阿弥陀佛
,

临终见佛接引
,

带业往生
,

也起码须消除障碍临终见佛往生的重障
,

如

狐疑不信
、

欲爱牵缠
、

暴卒横死
、

临终昏迷

等
;
第四是定力

,

现前见佛
,

须定力足够
,

无沉散间杂
,

若定力不足
,

虽专念而心有流

逸
,

虽闭关而未足时 日
,

则不堪现前见佛
。

又见佛一事
,

有邪正浅深种种分别
,

大

略而言
,

有见鬼魔所化佛
、

见幻觉佛
、

见三

昧佛
、

见佛化身
、

见真佛几种
,

必须善于识

别
。

鬼魔所化佛
,

多为善根功德
、

三昧力不

足
,

宿世有鬼魔恶缘
,

及着相贪名者所见
,

修正定人也时有见者
,

其形相虽似真佛
,

也

放光说法
,

或有其实体
,

而能令 人 增 长 烦

恼
,

误入歧途
,

若执为真佛
,

窃自庆幸
,

则



必人魔
,

丧失慧命
。

识别之 法
,

当其现时
,

瞪目视之
,

或暗诵佛菩萨神咒
,

观空性
,

若其

相隐没
,

则肯定为鬼魔
。

又其气冰冷者为阴

鬼
,

其气热者为神魔
。

幻觉佛
,

为自己意识

中所现幻影
,

无实自体
。

现在一些练气功修

禅定者
,

没几天功夫
,

便自称见佛见菩萨
,

其所见不是幻觉相便是魔所化佛
,

身体病弱

神经过敏者往往容易见到
。

三昧佛
,

为专修

念佛三昧 及其它正定者定中所 见
,

其 形 相

一如所观想
,

若有不同
,

即是幻觉
。

三昧佛

虽然是定心中所现
,

但也还是意识变现
,

若

不识唯自心现而起实有之执
,

则善境亦能出

生恶果
,

起障人魔
。

见佛所化身
,

未必是现

前三昧成就
,

多为宿世善根因缘成熟
,

其所

见相
,

往往为随缘变化
,

当时不觉
,

过后方

悟
。

见真佛者
,

其所见形相虽亦不离 自心变

现
,

然依阿赖耶识相分所变
,

有其意识外的

实体
,

此又依修行所达层次
,

有见佛三身
、

十身乃至无量身
、

无量佛的差别
。

化身佛为

比丘形
,

身长八尺或丈六
,

为凡夫
、

二乘圣者

及未证法性身的菩萨所见
,

修净土人纵居凡

夫地
,

临终见佛化身来迎
,

是为真佛
。

报身

佛为夫冠天衣披发的天相
,

其形量极大
,

如

阿弥陀佛赞所言
“
白毫宛转五须弥

,

绪 目澄

清四大海
” 的阿弥陀佛

,

即是报身相
; 此相

非凡夫心眼所能睹
,

唯是法身大士所见
。

见

报身者
,

必然见佛法身
,

法身即实相
,

实相

离一切相
,

非言思所能及
。

超 日月光佛所说忆

佛念佛必定所见之佛
,

指三昧佛及真佛
,

主要

指真佛
。

只要见真佛
,

去佛不远
,

则如经言
:

“ 不假方便
,

自得心开
,

和染香人
,

身有香气
,

此则名 曰 香光庄严
。 ”

无须借助其它方便
,

便会自然 开 悟 见

性
。

方便
,

为梵 文 沤和 ( U P压y a
) 意译

,

意

为为便于达到目的而 设 的 方 法
、

技巧
、

权

便
,

这里指修禅而达见性的方便
,

如显教的

参看话头公案
、

反观内照
,

密法 的 随 察 渐

收
、

念
“ 呸 ”

斥念
、

修气脉明点等
, 心开

,

即

妄念消落
、

真心开显
,

有如云散天开
,

彻见

本来
,

亦即所谓的开悟
、

见性
。

不假方便自得

心开
,

意谓只要从念佛三昧一路深人
,

便可

开悟
。

这在其它经中也有开示
。

如 《 观经 》

云
,

见极乐国 土 极 妙 乐事
, “

心欢喜故
,

应时即得无生法忍
。 ” 又如 《 文殊般若经 》

说先知般若义理
,

次修持名念佛
,

便 T入一

行三昧
,

见三 世 诸 佛
, “

尽知恒沙诸佛法

界无差别相
” ,

亦即见真如实相
、

见自心佛

性
。

当 日禅宗四祖
、

五祖便教人依此说
,

称

念佛名以达见性
。

即如净土宗人念佛
,

即使

现前未得见性
,

只要临终见佛往生净土
,

不

久便花开见佛
,

得无生法忍
,

所谓
“
但得见

弥陀
,

何愁不开悟
。 ”

念佛见佛
,

为什么会

自然开悟 ? 因为佛果境界全显实相
,

念佛见

佛
,

即使是见化身佛
,

也自然会受佛法界信

息熏染
,

受佛力的加持
,

转烦恼为菩提
,

转妄

识为智慧
,

令自心佛性得以开显
。

古语说
:

“
近朱者赤

,

近墨者黑
” ,

经中比喻说
,

就

象那常接近好香的人
,

即使不往衣服上洒香

水
,

身上也 自然会沽染上香味
。

这个法门叫

做
“
香光庄严

”

— 以佛功德之香
,

庄严自

性本觉佛
,

令佛性进发 出光 明
,

世界庄严清

净
。

若利根者直接从实相念佛或理一心人手
,

当见 到佛法身时
,

也就见到了自心佛性
、

自

性法身
,

这更是直接的见佛心开
。

以上是超日月光佛教给大势至菩萨的念

佛法要
。

大势至菩萨又介绍他 自己由念佛三

昧得大成就的例证说
:

“
我本因地

,
以念佛心

,

入无生忍
。

今于此界
,

摄念佛人
,

归于净土
。 ”

因此
,

相对于菩萨道果而言
,

指菩萨最

初所发菩提心
、

所修之道
,

犹如土地
,

出生

佛果
,

为佛果正因
,

故称因地
。

《 楞严经 》

中释迎佛强调说
,

因地心须与果地觉相同
。

大势至戳萨当初发心修道的因地
,

是按超 日

月光佛的教导
,

修念佛三昧
,

以忆佛念佛的

因地心
,

直人菩萨无生忍位
。

无 生忍
,

具称

“
无生法忍

” 、 “
无生忍法

” ,

意为通达本

来不生不灭的法性
,

安住于所证悟实相
,

不



动不退
,

为第七八九地菩萨所证境
。

以念佛

心入无生忍
,

正是因地心同 果 地 觉
,

因为

“
念佛心即是佛

” ,

经云 :
众生心念佛时

,

“
是心即是三十二相

、

八十随形好
,

是心作

佛
,

是心是佛
。 ”

所以能以 此 心 证 实相
,

乃至直入如来大觉之位
。

大势至 菩 萨 早 已

超无生忍位
,

现在常于此婆婆世界
,

专门摄

引念佛人往生净土
。

此所言净土
,

即阿弥陀

佛的西方极乐世界
,

只要往生彼国
,

便寿命

无量
,

不再轮回六道
,

能在阿弥陀佛的耳提

面命下
,

在净土诸净缘的熏染下
,

径直获证

佛果
。

往生西方净土
,

是三根普被
、

而尤当

末法众生机宜的究竟法门
,

是佛法诸乘诸宗

之梦l宿
。

大势至菩萨与观世音菩萨等辅佐阿

弥陀佛
,

驾苦海慈航
,

度无量众生
,

不上弥

陀大愿船
,

谁能即生出苦海? 欲得速满菩提

愿
,

须做笃诚念佛人
。

念佛人
,

指依净土诸

经所示
,

修净业三福
,

具深信切愿
,

念阿弥陀

佛以求往
`!二乐邦者

,

佛赞此等人为人中上好

妙 自莲花
。

如何念佛 ? 大势至菩萨所示的法

诀至为精要
:

“
佛问团通

,

我 无选择
,

都摄六根
,

净念相 继
,

得三摩地
,

斯 为第一
。 ”

大势至菩萨说
:

佛命我等各自呈说当初

修证圆通的门径
,

我所修不是选择一根而一

「1深人
,

而是以念佛齐摄眼耳鼻 舌 身 意六

根
,

令念佛的净念相继不断
,

直 到 得 三 摩

地
,

这是我证圆通的第一诀要
。

圆通
,

意为

通彻法性
,

心性圆明周遍
、

妙用无碍
。

此经
,
卜的证圆通

,

相当于小乘罗汉果位
、

大乘七

地无
, {毛忍位或六根清净位以上

。

三摩地即三

昧
,

原 义泛指一切定境
,

此经中专指堪断尽

烦恼的全刚三昧
,

大势至菩萨是由修念佛三

昧
,

证 无生忍
,

人金刚三昧的典型
。

大势至菩萨所示
“
都摄六 根

,

净 念 相

继
”
八字

,
一

与 《 阿弥陀经 》 的 “
一心不乱

”

四字
,

历来被奉为修证念佛三昧的诀要
,

古

德对此八字闸释颇精
。

综而言之
, “

都摄六

根
”
可以作四种解释

:

一
、

六根齐摄于佛果

境
,

如修十六观者
,

眼观佛相好及净土庄严

相以摄眼根
,

耳听佛说法音声及净土
“
水鸟

树林
,

皆演法音
” 以摄耳根

,

鼻观净土花香

以摄鼻根
,

舌观净土饮食以摄舌 根
,

身 观

净土妙乐以摄身根
,

意观佛心以摄意根
,
或

如秘密念佛
,
口宣佛号

,

耳听其声
,

意观佛

形相
。

如此则六根皆被佛果境界所摄
,

渐转

清净
。

二
、

以一根摄六根
,

如默念佛号
,

耳

听其声相
,

意观能闻所闻
,

眼不视色
,

鼻不

嗅香
,

舌不辨味
,

身不知触
,

以耳根摄六根
,

此则合观音
、

势至二圆通法门于一
。

三
、

以

意根摄六根
,

如宋长水子溶大师集 《 义疏 》

云 : “
念属意根

,

意根即诸根所依
,

故摄六

也
。 ”

此所言意根
,

指法相唯 识学认为第六

意识之根的第七末那识
,

此识潜在于意识底

层
, “

恒审思量
” ,

联络前六识与第八识
,

向内执八识见分为自我
,

确为起心动念之根

本
。

现代了然法师 《 般若净土中道实相论 》

也说念佛欲达一心不乱
,

须用意根末那念
。

然在末那识上下功夫
,

初学难以下手
。

念
,

实际直接由第 六 意 识 发动
,

只要从第六识

念起
,

摄余五根
,

念念念佛
,

当达到只存佛

念而无能念相时
,

即 自然转第七识为佛念
,

乃至完全离念时
,

连第八识也转为佛念
,

即见

佛法身
。

四
、

六根不动
。 “

六根才动被云遮
” ,

六根若动念
,

真心即被遮蔽
,

只有六根不动
,

方与佛心相合
。

明真鉴大师 《 正脉疏 》 云
:

“
都摄六根者

,

令六根不动也
。 ”
谓念佛不可

用分别识心念
,

应摄根念
, “
其法以一念不

生
,

六根湛寂
,

不妨圆照三身
,

洞彻四土
。 ”

这即是以实相心念佛
。

宋真歇清了禅师教人

以宗门看话头法念四字佛号
, “
不以有心念

,

不以无心念
,

不以亦有亦无心念
,

不以非有非

无心念
” ,

亦是六根不动之都摄六根念佛法
。

净念相继之
“
净念

”
二字

,

可有浅深二

解
。

浅显地说
,

初人门者摄心念佛
,

令念佛

之念持续不断
,

中间无丝毫杂念
、

昏沉沉没

间隔掺入
,

可以叫做净念相继
。

念佛之念
,

相对干念世间五欲
、

人我是非的尘垢之念
,



班禅转世灵童寻访进展顺利

据新华社拉萨 9 月26 日电 ( 记者多穷
、

朗杰 ) 西藏扎什伦布寺民主管理委 员会主任恰扎
·

强巴赤列活佛
,

今天在拉萨班禅行宫雪林多吉颇章接受新华社记者采访时说
,

十世班禅额

尔德尼
·

确吉坚赞大师转世灵童寻访工作进展顺利
,

第一阶段念经祈祷
、

拜访活佛高僧及观

湖等事宜基本结束
。

恰扎活佛说
,

十世班禅额尔德尼
·

确吉坚赞于 1 9 8 9年 1 月 2 8日在 日喀则他的驻锡地德庆

格桑颇章圆寂
。

3天后
,

国务院作出修建灵塔祀殿
、

保护法体和寻访认定班禅大 师 转世灵童

三项重大决定
,

并且拨巨款作为经费
。

根据国务院的委托
,

3年多来
,

扎什伦布寺 民管会按

照藏传佛教仪轨和历史惯例
,

向西藏吝大寺庙及 区外主要佛教寺庙发放布施
,

多次举行诵经

祈祷等佛享活动
,

析愿大师灵童早日转世
,

同时派 出了德高望重的堪布
、

活佛
,

前住 日喀则

地区仁布县境内的雍普则列湖和 山南地区加查县境 内的拉莫拉错湖
,

进行了 3 次朝湖仪式
,

观看了两本神湖的显影
。

作为班禅转世灵 童寻访工作主要负责人的恰扎活佛
,

曾亲自观看了神湖
,

他说
: “ 一 切

工作进展顺利
。 ”

他说
,

班禅作为藏传佛教无量寿佛的化身
,

他的转世神圣而严密
。

因此
,

下

一阶段寻访
、

认定工作
,

还要按照严格的仪轨进行
。

他说
,

历世班禅的灵童寻访
、

认定的时

间有长有短
,

有的转世十几年之后才确认的
。

恰扎活佛说
,

去年 4 月
,

他代表扎什伦布寺民管会
,

向西藏
、

青海
、

四川
、

甘肃
、

云 南

和 内蒙古等省 区的各大活佛
、

格西和佛教界知名人士通报了转世寻访情况
,

他们对扎什 伦布

寺的寻访工作表示满意
。

( 19 9 2年 9月 28 日人民日报
.

海外版 )

可谓净念
。

然就深义讲
,

到这境地
,

还算不

上净念
,

真正的净念
,

须是打破 了根 本 无

明
,

没有了能念所念的对待
,

即所谓离念之

念
。

长水子瘩大师释云
: “

念即无念
,

故云

净念
。 ” 明憨山大师 《 梦游集 》 有云

: “
殊

不知四字佛号相继不断者
,
是名系念

,

非净念

也
。

乃中下根人专以念佛求生西方
,

正属方

便净土一门耳
。 ”

谓真正的净念
,

须透彻本

来面 目
,

参到一念不生之地
, “

无念乃为净

念
” 。

这种意义上的净念
,

与唯一真心意义

上的 “ 一心
” ,

是同义语
。

以这种净念相继

不断
,

才能见道证果
,

住于这种净念
,

任运

自在
,

才能入无生忍
,

获证圆通
,

得金刚 二

昧
。

一

念佛三昧
,

不仅是大势至菩萨获证圆通

的成功之路
,

而且被多种经论弧调为十方三

世诸佛初上菩提道的必 由之门
,

对其功德赞

叹不绝
。

如 《 观佛三昧经 》 载
,

佛赞观佛三

昧为一切众生犯罪者药
、

破戒者护
、

失道者

导
、

盲冥者眼
、

愚痴者慧
、

黑暗者灯
、

烦恼

贼中大勇猛将
、

诸佛所游戏首楞严等诸大三

昧的始出生处
,

告阿难言
: “ 我与十方诸佛

乃至贤劫千佛
,

从初发心
,

皆因念佛三昧力

故
,

得一切种智
。 ” 此三昧能得 佛 护 念 加

持
,

灭重罪业障
,

得达金刚三昧 等 堵深 禅

定
,

尤深信切愿念阿弥陀佛
,

有住生净土
、

横超三界之利
,

被赞为
“
无上深妙禅

” 。

不

仅净土宗祖师力事弘扬
,

即余宗祖师大德
,

也纷纷弘护
。

如天台智者大师高推
“
易人而

证深
,

无过念佛
” , “

唯有大智度者
、

生而

知之者
、

深修定慧者
、

善经论者
,

请检 此

门 1 ”
愿与同志者

,

依势至圆通门
,

以游子

忆母之心念佛
,

都摄六根
,

净念相继
,

入三

摩地
,

证无生忍
。



编 后 语

. 》

中 日两 国一衣带水
,

两国佛教徒之间有 着源远流 长的交流和友谊
。

即使在两 国

人民饱受战争创 伤的年代
,
两 国佛教徒也 没有间 断彼此 间的友好柱来

,

并都在积极致

力于消除战争伤痕
、

促进中 日和平的 L 作
,

为促 成两 国部 交正常化作 出 了可 贡的贡

肤
。

近年来
,

两 国人氏
、

两 国佛教徒之间的友好关 系得到 了进一 步的 发辰
。

值此 中 日

部交正常化二十周年之际
,

中国佛教 协会赵朴初会 长发表 了题 为 《 一衣带水 心心

相印 》 的讲话
, 又寸中 日佛教 交流历史进行 了回 顾与展望

。

如果说
,

过去中 日佛教 交

流的历史
,

是两 国交流文化乃至共月创造文化为人类 文明添 光加 彩的历 史
,

我们诚

恳希望这种交流和友谊继 续下去
。

今年一 月
,

中国佛教协 会在上海召开 了全国汉语 系佛教教育工作座谈会
。

会议

提 出
,

佛教人才奇缺同佛教事业的建设与开展之 间的矛质 己成为 当前 和今后 一个相

当时期 内沸教工作诸 矛盾中的主要矛盾
,

目前和今后佛教工作最重要
、

最紧迫的事

情第一是培养人 才
,

第二是培 养人才
,

第三还是培养人才
。

为解决佛教文化教育的

经 费问题
,

会议提议 成立佛教文化教育基金委 员会
。

经过近一年的酝酿
,

这一提议

终于得到 了各方的响 应
。

本期 刊载 了中国佛教协 会佛教 文化教育基金委 员会的 《 缘

起 》 和 《 章程 》
。

佛教 文化教育事业 事关中国佛教 的前途和命运
,

是佛法慧命之所

寄
,

希望广大 四众 弟子尽力护特
。

令年农 历八 月初一
,

河扔赵 县柏休寺举行 了普光明殿 落成典礼
。

千 年 古 刹 重

光
,

赵 州门风再振
,

北地又 多一处 弘扬正 法 的清净道场
,

是一件可喜可 贺的事
。
尤

其是多年来呕心 沥血
、

致力于兴复这一古德道场 的河北省佛教协会会长
、

柏林寺方

丈净慧法师 又是 本刊的主编
,

使编 样部 同仁倍感欢欣
。

我们在本期中刊登 了有关报

道
,

并 以 一 价 心 香
,

敬祝才酬术道场禅灯永摧
,

光明遍照
。

此外
,

本期 中佛 日 居士 《 大势至圆通章释 义 》 一文时念佛三 昧作 了极其详尽 的

论述
,

是莲宗行人极好 的学修指 南
。

妙音智 Z热 巴 巾崇佛与朗达哟 灭法 》 是 其藏传

佛教 系列介绍 的第二篇
。

至此
,

藏传佛教前弘期 历 史概况 的介绍 暂告一段 落
,

从第

三篇起开始转入藏传佛教后 弘期的介绍
。

《 也说佛教 甲 国化 》 是 月澄 法师的习作
,

文章讨佛教中国化 的历程作 了精 要的棍括
,

并对其产生的影响从正反两方面进行 了

分析
,

甘佛教如何继 续中国化提 供 了崭新的思路
,

相 信会给 读者不 少启迪
。

布 j
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